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درباره‌ی نویسنده

مارک فیلیپس)Mark Phillips( گیتاریس��ت، تنظیم‌کننده و تدوین‌گر موس��یقی با 
بیش از س��ی سال سابقه در حوزه‌‌ی نش��ر موسیقی است. او درجه‌ی کارشناسی خود در 
رشته‌ی تئوری موسیقی را از دانشگاه کِیس وِسترِن ریزِرو ـ در آنجا موفق به دریافت 
جایزه‌ی کارولین نفِ برای ارزش پژوهش��ی‌اش ش��د ـ و درجه‌ی کارشناسی ارشدش 
را در همان رش��ته از دانش��گاه نورث‌وِس�ترِن دریافت کرد ـ در آنج��ا نیز به عضویت 
انجمن پی کاپا لامبدا، معتبرترین انجمن دانش��جویان و هنرجویان موسیقی در آمریکا 
برگزیده شد. فیلیپس، حین کار روی دکتری تئوری موسیقی در دانشگاه نورث‌وسترن، 
در کلاس‌های تئوری، تربیت گوش موس��یقایی، وزن‌خوان��ی آوازی، کنترپوآن ]ترکیب 

الحان[ و گیتار تدریس می‌کرد. 
فیلیپس طی دهه‌های 70 و اوایل 80 میلادی مدیر بخش موسیقی مردم‌پسند در نشر 
وارنر برُُز ]انتش�ارات وارنر برادرز[ بود که در آنجا کتاب‌های موس��یقایی هنرمندانی 
چون نیل یانگ، جِیمز تیِلور، دِ ایگِلز و لدِ زِپلین را ویرایش و تنظیم کرد. در اواسط 
دهه‌ی 80 در سِ��مت مدیریت موس��یقی و مدیر انتش��ارات چَری لنِ میوزیک خدمت 
می‌کرد، او در آنجا نیز کتاب‌های موسیقایی هنرمندانی همچون جان دِنوِر، وَن هِیلنِ، 
گان�ز انِ روزِس و متالی�کا را ویرایش و تنظیم کرد و تدوین‌گر موس��یقی مجله‌های 

گیتار و گیتار وان بود. 
 Metallica :فیلیپس کتاب‌های متعددی در زمینه‌ی موس��یقی نوشته است، از آن جمله
 Sight-Read Any  ،Sight-Sing Any Melody Instantly  ،Riff by Riff
Rhythm Instantly. فیلیپ��س، در زند‌گی غیر موس��یقایی، مجموعه‌ای از کتاب‌های 
 The Wizard of Oz Vocabulary Builder مفرح“ درس��ی انگلیس��ی، از جمله”
 Tarzan and و   The Pinocchio Intermediate Vocabulary Builder  ،
Jane’s Guide to Grammar را برای دبیرس��تان نوش��ته است. فیلیپس، به ‌خاطر 

ارزش مرجعی انبوه آثار چاپ‌شده‌اش، در فهرست او کیستِ آمریکایی1 آمده است. 
جان چَپلِ)Jon Chappell( گیتاریس��تی چندسبکی، نت‌نویس و تنظیم‌کننده است. 
او مدرک کارشناسی خود را از دانشگاه کارنگِی مِلون گرفت و در همان‌جا با کارلوس 
باربوسالیما هم‌دانشگاهی بوده و سپس مدرک آهنگسازی در مقطع کارشناسی ارشدش 
را از دانشگاه دوپُل یونیورسیتی دریافت کرد، وی همچنین در آنجا به تدریس تئوری 
موسیقی و تربیت گوش پرداخت. چَپلِ برنده‌ی مسابقه‌ی نوازندگی با مضراب و انگشت، 

Who’s Who in America . . 1: کتابی اس��ت درباره‌ی ش��رح حال مشاهیر آمریکا. چنین مجموعه‌ای در مورد شرح حال مشاهیر سایر 

کشورها و کلیه‌ی مشاهیر جهان نیز وجود دارد. 



در زمینه‌ی تخصصی گیتار آکوستیک، است.
چپل پیش‌تر س��ردبیر مجله‌ی گیتار، دبیر مؤسس مجله‌ی هوم، موسیقی‌شناس مجله‌ی 
گیت��ارا ـمجله‌ای کلاس��ی ـ کبود. وی با پتَ بنِاتار، ج�ودی کولینز، گراهام نشَ و 
گونترِ ش�ولرِ موس��یقی نواخته و ضبط کرده و تعداد زیادی قطعه‌ی موس��یقایی برای 
فیلم‌های س��ینمایی تلویزیون آماده کرده اس��ت. برخی از این قطعات عبارتند از: سریال 
Northern Exposure؛ Walker, Texas Ranger؛ All My Children؛ و فیل��م 

سینمایی Bleeding Hearts به کارگردانی گِرگوری هاینز، بازیگر و رقاص.
چَپلِ، در حوزه‌ی نش��ر، در سِمت معاون موس��یقایی چری لین میوزیک کار کرده، که 
در آن آهنگ‌های جو سَ�تریانی، اس�تیو وِی، اس�تیو مورس، مایک استرِن، ادی 
وَن هل�ن و بس��یاری دیگر را نت‌نویس��ی، تدوی��ن و تنظیم کرده اس��ت. او بیش از ده 
 For کت��اب تکنی کو س��ب کنوازند‌گی به ن��ام خود دارد و آثاری همچ��ون گیتار راک
Dummies )نش��ر وایلی(، گیتار بلوز For Dummies )وایلی(، اس��تودیوی ضبط با 
کامپیوتر شخصی بسازید )مَک‌گروهیل( و کتاب آموزشی گیتاریست‌های ضبط موسیقی 

 ــراهنمایی برای کار در استودیو و خانه )هال لئِونارد( را نوشته است. 
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مقدمه

پس می‌خواهید گیتار بزنید؟ چرا که نه؟
باید به این نکته توجه داشته باشید که: در دنیای موسیقی، گیتارها معیار باحال بودن‌اند 
)ای��ن را از روی تعص��ب نمی‌گویی��م(. از دهه‌ی 50 میلادی، تعداد زیادی از س��تارگان 
راک‌ان��د‌رول، بلوز و کانتری، گیتار می‌نواخته‌اند. چاک بری را بهی اد بیاورید که در حین 
بلِت‌ک��ردن آهن��گ “Johnny B. Goode” روی صحنه، به ش��یوه‌ی خاص خودش 
)راه رفت��ن اردکی( کی پایی لیِ‌لیِ می‌کرد؛ زخمه‌های��ی که جیمی هندریکس بر گیتار 
“فندر استرتوکس��تر” وارونه و راست‌دس��تش می‌زد؛ بانی ریت که گیتار اسلایدش را با 
کرشمه می‌نواخت؛ گارث بروکس با گیتار آکوستی کو پیراهن وِسترن‌اش؛ بنِدینگ‌های 
پرصلابت و ویبراتوهای رس��ای بی.بی.کینگ بر گیتارش “لوسیل”ی ا سبکهای دلنشین 
نوازندگی جاز توس��ط جیم هال. )حتی الویس پریس��لی، با این که احتمالًا توانایی‌های 
نوازندگ��ی‌اش به پن��ج آکورد محدود نمی‌ش��د، روی صحنه به ش��کلی کارآمد از گیتار 

استفاده می‌کرد(. این فهرست همچنان ادامه دارد. 
ممک��ن اس��ت با نواختن گیتار الکترکی، پیش��اهنگ گروه موس��یقی ش��وید، جایی که 
می‌توانید آزادانه حرکت کنید، بخوانید و با طرفداران پر و پا قرص‌تان در ارتباط باش��ید. 
نواختن گیتار آکوس��تی کشما را ستاره‌ی آوازهای دسته‌جمعی دور همی‌ها خواهد کرد و 
البته نواختن همه‌ی انواع گیتارها می‌تواند موسیقی را در روح و جان‌تان به ظهور برساند 

و گیتار نوازی را به سرگرمی محبوب تمام عمرتان بدل کند.

درباره‌ی این کتاب
کتاب گیتار For Dummies، همه‌ی آنچه را که کی گیتاریس��ت‌ مبتدی تا متوس��ط 
نیاز دارد، ش��رح می‌دهد: از خریدن گیتار گرفت��ه تا کوک کردن آن و از نواختن گیتار تا 

نگهداری و مراقبت از آن.
باورتان بش��ودی ا نه، بسیاری از افراد مس��تعد هیچ ‌وقت نوازنده‌ی گیتار نمی‌شوند چون 
گیتار مناس��بی ندارند. شاید هم فشردن س��یمها کار دشواری باشد )و نواختن آنها بسیار 
دردن��اک ش��ود(. کتاب گیتار For Dummies، برخلاف س��ایر کتاب‌ه��ای قابل ذکر، 
پیش‌فرض را بر این نمی‌گذارد که شما از قبل گیتار مناسبی -ی ا اصولًا هر نوع گیتاری 
- ب��رای خودتان تهیه کرده‌اید، بنابراین همه‌ی اطلاعات م��ورد نیاز )از راهنمای خرید 
گرفته تا فوت و فن خرید کردن، حتی گیتارها و لوازم جانبی انواع مختلف آن( به منظور 
انس گرفتن با گیتار و تجهیزات آن با توجه به نیاز و بودجه‌تان در این کتاب آمده است.
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اغلب کتاب‌های مربوط به آموزش گیتار از شما می‌خواهند که به همان شیو‌ه‌ی تمرین 
پیان��و، نواختن گیتار را تمرین کنید. در ابت��دا، محل قرارگیری نت‌ها روی خطوط حامل 
رای اد می‌گیرید؛ س��پس م��دت زمانی که باید نت‌ها را بنوازید؛ پ��س از آن به مرحله‌ی 
تمرین گامها می‌رسید و سرانجام پاداش بزرگ‌تان، تمرین آهنگ‌های ناشناسی‌ست که 
ب��ه احتمال فراوان، چندان علاقه‌ای به نواختن‌ش��ان ندارید. اگر دنبال چنین کتاب‌های 
کسالت‌آوری هستید، به‌ طور قطع به کاهدان زده‌اید. ولی نگران نباشید، با مطالعه‌ی این 

کتاب‌ کمبودی احساس نخواهید کرد.
حقیقت این اس��ت که بس��یاری از گیتاریس��ت‌های بزرگ قادر به خواندن نت‌ها نیستند 
و اغل��ب آنهایی که می‌توانند نت‌خوانی کنن��د، این قابلیت را بعد ازی اد گرفتن نوازندگی 
گیتار، فرا گرفته‌اند. پس از ما تکرار کنید: برای نواختن گیتار نیازی به نت‌خوانی ندارید. 
ای��ن جمله را تا وقتی‌ که کاملًا ملکه‌ی ذهن‌تان ش��ود تکرار کنی��د، چرا که این اصل، 

هسته‌ی طرح‌ریزی کتاب گیتار  For Dummies است.
یکی از جذاب‌ترین چیزها درباره‌ی گیتار این است که می‌توانید تمام زندگی‌تان را وقف 
تمرین و کسب مهارت در نواختن آن کنید، در عین حال که خیلی سریع‌تر از کسب این 
مهارت، می‌توانید ادای نواختن گیتار را درآورید. فرض ما بر این اس��ت که شما به جای 
تمرکز بر مفهوم کس��ر میزان ¾، ترجیح می‌دهید موسیقی بنوازید - موسیقی واقعی )یا 
دس��ت‌ کم آنچه به ‌عنوان موس��یقی می‌شناس��یم(. ما هم می‌خواهیم که شما موسیقی 

بنوازید، زیرا همین موضوع، به شما انگیزه و پشتکار می‌دهد.
ح��الا باید دی��د کتاب گیتار  For Dummies چه‌ کار می‌کند؟ خوب فهرس��تی که در 
ادامه آمده، به ش��ما می‌گوید که این کتاب چطور برای شروع نوازندگی و پیشبرد سریع 

توانایی‌های نوازندگی گیتار کمک‌تان می‌کند:
üü به تصاویر نگاه کنید. ش��یوه‌های انگشت‌گذاری مورد نیازتان در تصاویر کتاب

نشان داده ش��ده‌اند. دست‌هایتان را درست مطابق ش��یوه‌ی نمایش داده‌شده در 
تصاویر حالت دهید؛ به همین سادگی.

üü تبلچر گیتار را بخوانید. تبلچر گیتار کی ش��یوه‌ی مختصرنویس��ی مخصوص
گیتار برای خواندن زبان موسیقایی‌ست و در واقع به شما نشان می‌دهد که برای 
خلق صدای مورد نیاز، کدام فرت را روی کدام سیم گیتار نگه دارید. تبَ )همان‌ 
طور که طرفداران و شیفتگان آن می‌گویند(، شما را در راه نواختن موسیقی بدون 
نیاز به خواندن آن، بسیار به پیش می‌برد. از آنها برای نواختن پیانو استفاده نکنید!

üü فیلم‌ها را ببینید و به نمونه‌های صوتی گوش دهید. با مش��اهده‌ی بیش از
50 فیلم کوتاه، با نحوه‌ی اجرای تکنیک‌های اصلی و انتخابی آن آش��نا خواهید 
شد. همچنین می‌توانید به تمام آهنگ‌ها و تمرینات موجود در کتاب )حدود 100 
نمونه‌ی صوتی( گوش دهید. این کار به چند دلیل حائز اهمیت است: اول این ‌که 
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می‌توانید با شنیدن موسیقی، به ‌جای خواندن آن، علاوه بر درک ریتم آهنگ‌ها، 
مدت زمان نگه داشتن نت‌ها را نیز بفهمید. دیگر این که می‌توانیم نکات جذابی 
در مورد نمونه‌های صوتی برایتان نقل کنیم، مثلًا چگونه قطعه‌ی برجسته‌ی گیتار 
در آنه��ا در کی کانال و قطعه‌ی همراه در کانال دیگر قرار گرفته‌اند )تا بتوانید با 
جابه‌جا کردن تنظیم بالانس اس��تریوی خود، کانال مورد نظر را برجسته‌تر کنید(. 

قابل شما را نداشت! اصلًا قصد نداریم خیلی به خودمان ببالیم.
üü .همگام با پیشرفت‌تان، خواندن نت‌ها را از روی خطوط حامل آغاز کنید

پاس��خ‌مان به آن دسته از افرادی که به کتاب گیتار  For Dummies، اتهام ردّ 
تفکر نت‌خوانی را می‌زنند، این است که: “دوست عزیز! این‌طور نیست!” نت‌های 
تم��ام آهنگ‌ه��ا و تمرین‌ها روی خطوط حامل آمده اس��ت. بنابراین می‌توانید از 
هر دو ش��یوه کم کبگیرید: می‌توانید بعد از این کهی اد گرفتید چطور قطعه‌ای را 

بنوازید، آن را با نت‌نویسی‌ها تطبیق دهید. جالب است، نه؟
 کیگیتار خوب کی سرمایه‌ی بزرگ است و مانند سایر سرمایه‌گذاری‌های بزرگ، باید 
خوب از آن مراقبت کنید. کتاب گیتار For Dummies، اطلاعات مورد نیاز برای حفظ، 
نگهداری و مراقبت از س��از شش‌س��یم را در اختیارتان قرار خواهد داد، از جمله این که 
چطور سیمها را عوض کنید. علاوه بر این نکات ریز دیگری برای نگهداری از گیتار در 

جلد، در کتاب گنجانده شده است.

قواعد رعایت‌شده در این کتاب
برای پرهیز از تناقض و همچنین آسان‌فهم شدن مطالب کتاب، قواعدی رعایت شده‌اند: 

üü دس�ت راس�ت و دس�ت چپ: به ج��ای گفتن “دس��ت نواختن”  و “دس��ت
فِرِت‌گیری”  )که به نظر ما بس��یار ظالمانه اس��ت(، از “دست راست” برای دستی 
که بر سیمها مضراب می‌زندی ا می‌نوازد و “دست چپ” برای دست انگشت‌گذاری 
بر فرت‌ها استفاده می‌کنیم. از خوانندگان چپ‌دست این کتاب پوزش می‌خواهیم 

و تقاضا داریم که همه‌ی دست راست‌ها را دست چپ بخوانند و برعکس.
üü نت‌نویسی دوگانه: آهنگ‌ها و تمرینات موجود در این کتاب به صورت خطوط

حامل اس��تاندارد در بالا )که جایگاه رفیع‌ و والا‌یی را که س��زاوارش بوده، اشغال 
کرده اس��ت( و خطوط حامل تبلچر برای استفاده‌ی ما در پایین قرار داردند. نکته 
اینجاست که می‌توانید از هر دوی این شیوه‌ها استفاده کنید، ولی همانند نواختن 

پیانو، لازم نیست همزمان هر دو را بخوانید.
üü بالا و پایین، زیرتر و بم‌تر )و غیره(: اگر می‌گوییم که به نتی ا آکورد بالاتر

بر دس��ته‌ی گیتار بروید و نتی ا آکورد را زیرتر بنوازید، منظورمان این اس��ت که 
آنها را در گام بالاتری ا به بدنه‌ی گیتار، اجرا کنید. اگر می‌گوییم به سوی قسمت 
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پایین‌تری ا بم‌تر دس��ته بروید، منظور سردس��ته،ی ا گام بم‌تر است. اگر قصدمان از   
به کار بردن این اصطلاحات چیز دیگری باشد، به شما خواهیم گفت. )احتمالًا آن 
دسته از شما که گیتار را به صورت عمودی رو به سقف نگه می‌دارید، باید هنگام 
برخورد با این اصطلاحات، ذهن‌تان را با مفهوم درست آنها منطبق کنید. فقط اگر 
یادتان باشد که داریم درباره‌ی گام حرف می‌زنیم، نه پوزیسیون )موقعیت دست(، 

در این صورت مشکلی نخواهید داشت(.
دو قاعده‌ی دیگری که در مسیر مطالعه‌ی این کتاب هدایت‌تان خواهند کرد، عبارتند از:

üü واژگان کلیدی در فهرس��ت‌ها که توجه‌تان را به نظ��رات مهم جلب می‌کنند، با
حروف درشت آورده شده‌اند.

üü واژگان مهم به صورت ایتالیک )مورب( همراه با توضیحی در کنارشان آمده‌اند. در
مواردی نیز برای تأکید بر واژهی ا متنی خاص، از قالب ایتالیک استفاده کرده‌ایم.

آنچه لازم نیست بخوانید
ابتدا کتاب را با مباحثی خواندنی، جالب و مفید ش��روع کرده‌ایم، ولی ویراس��تاران کتاب 
نظرشان این بود که باید برای حفظ موازنه، مطالب فنی کسالت‌آوری نیز به متن اضافه 

کنیم )مزاح بود!(.
در واقع، آش��نایی با تئوری موسیقی برای برداشتن گامهای بعدی، پس از کسب مهارت 
در تکنیک‌های مقدماتی، به شما کم کخواهد کرد. ولی برای نواختن موسیقی ابتدایی، 
ای��ن توضیح��ات فنی چندان ضروری نیس��تند. به همین خاطر، برای مش��خص کردن 
توضیحات��ی ک��ه احتمال دارد در مرحل��ه‌ی اول از روی آنها گذر کنی��د و بعدا ـ پس از 
پیش��رفت بیش��تر و کس��ب آگاهی‌های فزون‌تر در مورد س��از ـ به آنها بپردازید، از نماد 
“ن��کات فنی” اس��تفاده کرده‌ایم. علاوه بر این می‌توانید از کادرهای طوس��ی‌ای که در 
برخی از فصول کتاب آورده ش��ده نیز چشم‌پوشی کنید. اشتباه نکنید؛ این کادرها حاوی 

اطلاعات بسیار مفیدی‌اند ولی اگر آنها را نخوانید، چیزی از دست نمی‌دهید.

تصورات خنده‌دار
در واقع تصورات چندانی درباره‌ی ش��ما نداریم. تصور نمی‌کنیم که خودتان از قبل کی 
گیتار تهیه کرده‌اید. فرض نمی‌کنیم که گیتار آکوستیی کا گیتارهای الکتر کیرا ترجیح 
می‌دهی��دی ا به س��ب کخاصی علاقه داری��د. بنابراین در این کتاب ب��دون دخالت دادن 
س��لیقه‌ی ش��خصی پدیدآورندگان‌اش، به نسبت مس��اوی هم به گیتار آکوستی کو هم 
گیتار الکتر کیو از لحاظ موسیقی‌شناس��ی، به تمام س��بکهای عمده‌ی موسیقی ساخته 

شده برای این ساز پرداخته شده است.
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بسیار خوب، چند پیش‌فرض هم داریم. فرض می‌کنیم که می‌خواهید گیتار بزنید، نه بانجو، 
دوبرو )گیتار رزونیت(ی ا ماندولین و همچنین بر انواع سازهای شش‌سیم متمرکز می‌شویم. 
تص��ور می‌کنیم که تقریباً با دنی��ای گیتار غریبه‌اید. فرض می‌کنیم که می‌خواهید بدون 
دست و پنجه نرم کردن زیاد با خواندن نت‌ها، کلیدها و کسر میزان‌ها، به‌سرعت نواختن 
گیتار را ش��روع کنید. می‌توانید همه‌ی آنچه که درباره‌ی خواندن علائم و زبان موسیقی 
نیاز دارید را در این کتاب پیدا کنید، ولی تمرکز اصلی ما بر این مس��ائل نیس��ت. هدف 
اصلی ما کم کبه شما برای اجرای قطعاتی زیبا و شنیدنی روی ساز شش‌سیم‌تان است.

ترتیب مطالب این کتاب
فصول کتاب را به دو دس��ته‌ی متمایز تقسیم کرده‌ایم: فصل‌های اطلاعات و فصل‌های 
نوازندگی. فصل‌های مربوط به اطلاعات، مطالبی کاربردی و مقدماتی درباره‌ی گیتار، از 
جمله کوک کردن گیتار، انتخاب گیتار مناسب و مراقبت از گیتار ارائه داده‌اند. فصل‌های 
مرب��وط به نوازندگی )همان‌ طور که ح��دس زده‌اید(، اطلاعات مورد نیاز برای نوازندگی 

گیتار را در اختیارتان قرار خواهند داد.
در هر کی از فصل‌های مربوط به نوازندگی، تمریناتی گنجانده ش��د که به ش��ما امکان 
می‌ده��د تا مهارت مورد بحث در آن بخش خ��اص را تمرین کنید. در انتهای ا صفحات 
آخ��ر تک‌ت کفصل‌های مربوط به نوازندگ��ی، آهنگ‌هایی آورده‌ایم که می‌توانید آنها را 
ب��ه کم کتکنیک‌ه��ای موجود در آن فصل بنوازید. در آغاز ه��ر کدام از این آهنگ‌ها، 
فهرس��ت مهارت‌ه��ای مورد نظ��ر و اطلاعات مربوط ب��ه هر آهن��گ را خواهیدی افت.
کتاب گیتار  For Dummies، را با هدف دسترسی آسان‌تر به مطالب، به هفت بخش 

منطقی تقسیم کرده‌ایم. ترتیب بخش‌ها به صورت زیر است:

بخش اول: پس می‌خواهید گیتار بزنید
بخش 1 در قالب س��ه فص��ل، اطلاعاتی درب��اره‌‌ی برخی از اص��ول مقدماتی گیتار در 
اختیارتان گذاش��ته می‌‌ش��ود که پیش از شروع نواختن گیتار، باید از آنها مطلع باشید. در 
فصل 1 با قس��مت‌های مختلف گیتار و کارکرد هر کی از آنها آش��نا خواهید شد. فصل 
2 ش��یوه‌ی کوک کردن گیتار، با ارجاع به خود گیتار و دس��تگاه کوک ثابت - از جمله 
دیاپازون، پیانوی ا تیونر الکترونی ک- را به ش��ما می‌آموزد تا با بقیه‌ی س��ازها هماهنگ 
باش��ید. در فصل 3 مهارت‌های مقدماتی مورد نیاز برای اس��تفاده‌ی کارآمد از این کتاب 
در مس��یر آشنایی با نحوه‌ی خواندن تبلچر، چگونگی مضراب زدنی ا نواختن با دست و 

شیوه‌ی خلق صدایی کامل، صاف و بدون زنگ گنجانده شده است. 
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بخش دوم: آغاز به نواختن: مقدمات
در بخش 2، به ش��کلی واقعی نواختن گیتار را آغاز می‌کنید. تمام فصل‌های این بخش 
با نواختن گیتار مرتبط‌اند. پس در این بخش غور کنید )و به اس��تعاره‌های اینچنینی نیز 
خو بگیرید!( در فصل 4،ی عنی نخس��تین فصل مربوط به نوازندگی، آسان‌ترین راه برای 
ش��روع نوازندگی واقعی - با آکوردهای ماژور و مینور - به ش��ما آموزش داده می‌شود. 
فصل 5 به نحوه‌ی اجرای ملودی‌های س��اده با تک‌نت‌ها می‌پردازد و فصل 6 با ارائه‌ی 
برخی از آکوردهای هفتم مقدماتی، شما را کمی به سمت جلو پیش می‌راند. آن لطیفه‌ی 
مع��روف قدیمی را به خاطر بیاورید که کی مس��افر خارجی از هیپی هنرمند )بیت‌نیک( 
نیویورکی می‌پرسد: “چطور می‌تونم به تالار ]موسیقی[ کارنگی برم؟” و او پاسخ می‌دهد 
که: “تمرین، رفیق، تمرین!”. بس��یار خوب، شاید ش��ما نخواهید به تالار کارنگی بروید، 
اما اگر می‌خواهید گیتاریست خوبی شوید، همچنانی ادآور می‌شویم که تمرین مقدمات، 

بسیار حائز اهمیت است.

بخش سوم: پس از طی مقدمات: اصول شیرین‌نوازی 
بخش 3 از موضوعات س��اده فراتر می‌رود و به مباحثی در س��طح متوسط می‌پردازد. در 
فصل 7 با تکنیک‌های نواختن در پوزیس��یون‌های درست آشنا می‌شوید؛ این تکنیک‌ها 
علاوه بر خلق صداهای ش��نیدنی، برای متفاوت جلوه کردن نیز به ش��ما کم کخواهند 
کرد. در فصل 8 شیوه‌ی نواختن همزمان دو نت را که نوازندگان سازهای زهی )از جمله 
گیتاریس��ت‌ها( ب��ه آن نت دوبل ]جفت[ می‌گویند، خواهید آموخ��ت. فصل 9 به ارائه‌ی 
مطالب��ی درباره‌ی نواختن آکوردهای باره‌دار می‌پردازد، که به اس��تفاده از کی انگش��ت 
برای نگه‌داش��تن همهی ا اغلب سیمها و سپس تش��کیل آکورد ]با به‌کارگیری انگشتان 
دیگر[ در جلوی انگشت ابتدایی اشاره دارد. در فصل 10 نیز تکنیک‌های تخصصی برای 
ایجاد افکت‌های صوتی خاص برای گیتار رای اد خواهید گرفت با اسامی زیبایی همچون 

هَمِرآن‌، بنِدینگ‌ و اسلاید.

بخش چهارم: انبوهی از سبکها
بخ��ش 4، مجموعه‌ی نهای��ی فصل‌های مربوط ب��ه نوازندگی، به معرفی ش��یوه‌هایی 
می‌پردازد که در س��بکهای مش��خص موس��یقی به کارتان می‌آیند. فصل 11، درباره‌ی 
سب کراک، نواختن لید با استفاده از گام مینور پنتاتونیک، تک‌نوازی‌ها در باکس  و سایر 
س��بکهای اجرایی راک اطلاعاتی در اختیارتان قرار خواهد داد. )در این فصل همچنین 
اطلاعاتی در مورد مضراب‌زنی در گام مینور پنتاتونی کبه س��ب ککانتری آمده اس��ت.( 
در فصل 12، مباحثی درباره‌ی س��ب کبلوز، باکس‌های لیدزنی بیشتر و مفصَل‌بندی‌های 
تخصصی بلوز ارائه شده، همچنین در این فصل می‌آموزید که چطور از نبوغ‌تان استفاده 
کنی��د. فص��ل 13، به موس��یقی فول ک، الگوهای نواختن با دس��ت و مض��راب ویژه‌ای 
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می‌پردازد که س��بب ایجاد لحن متمایز موسیقی فول کمی‌شود )همچنین در این فصل 
تکنیک‌هایی برای نواختن با انگشت و مضراب مربوط به سب ککانتری معرفی می‌شود(. 
در فصل 14، با گیتار کلاس��ی کآش��نا خواهید ش��د و تکنیک‌ه��ای لازم برای نواختن 
آهنگ‌های باخ و بتهوون را خواهید آموخت. س��رانجام فصل 15، فصل موس��یقی جاز، 

آکوردهای جاز، نواختن ریتم و تک‌نوازیي‌ست.

بخش پنجم: ساز‌شناسی و اصول نگهداری از ساز 
بخش 5 دو فصل دارد. این بخش با هدف کم کبه ش��ما برای پیدا کردن س��از مناسبِ 
خودتان س��ازمان‌دهی شده اس��ت. فصل 16 علاوه بر انتخاب اولین ساز تمرینی‌تان، در 
انتخاب س��ازهای دوم و حتی س��وم‌تان نیز )که اغلب دشوارتر از تصمیم نخست است(، 
یاری‌تان خواهد کرد. فصل 17 که در مورد لوازم جانبی گیتار است، اصول و مبانی اولیه 
درباره‌ی امَپ‌های ]تقویت‌کننده‌ها[ گیتار را در اختیارتان قرار داده و اطلاعات افزوده‌ای 

مورد نیاز برای گردآوری مناسب امکانات را نیز ارائه کرده است.
همچنین در این بخش دو فصل در مورد چگونگی مراقبت از گیتار گنجانده شده است. 
فص��ل 18 فراین��د تغییر س��یمها را – در صورتی‌که قصد دارید بیش��تر از کی ماه گیتار 
بنوازید، باید با چنین فرایندی آش��نا باش��ید - تشریح می‌کند. در فصل 19 نیز به مبحث 
نگهداری و تعمیرات ابتدایی که باعث صرفه‌جویی در هزینه و زیبا نواختن ساز می‌شود، 

پرداخته شده است.

بخش ششم: بخش ده‌تایی‌ها
بخ��ش ده‌تایی‌ها نماد تج��اری مجموع��ه‌ی کتاب‌های  For Dummies اس��ت که 
اطلاعات مفرح و جالبی را در قالب مجموعه‌ا‌ی ده‌تایی ارائه می‌دهد. فصل 20 با معرفی 
بیش از ده گیتاریس��ت برتر به ش��ما الهام خواهد بخشید. فصل 21 نیز که به معرفی ده 
مورد از آهنگ‌های کلاس��ی کگیتار می‌پردازد، در ادامه‌ی مسیر تا رسیدن به سرافرازی 

و ستاره شدن به شما کم کخواهد کرد.

بخش هفتم: پیوست‌ها
پیوست‌های این کتاب به مسائل بسیار مهمی می‌پردازند. پیوست “الف” به صورت موجز 
تمامی نمادهای غریبی را که بر خطوط حامل می‌نش��ینند، تش��ریح کرده و تا حد امکان 
درباره‌ی خواندن خطوط موس��یقایی توضیح داده اس��ت. در پیوست “ب” جدول مفیدی 
آمده که 96 مورد از متداول‌ترین آکوردها را در‌بر‌می‌گیرد. در پیوست “ج” نیز نمونه‌های 

صوتی و نمونه‌های تصویری کتاب گنجانده شده‌اند.
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نمادهای به ‌کار رفته در این کتاب
در حاش��یه‌ی این کتاب، نمادهای س��ودمندی می‌بینید که س��یر و سفر در صفحات این 

کتاب را برایتان کمی ‌‌آسان‌تر خواهد کرد:
برای لذت بردن آنی از گیتار، به کی آهنگ واقعی رجوع کنید.

این نماد بیانگر این است که تکنیک‌های خاص و قطعات موسیقی مکتوب در نمونه‌های 
صوتیی ا تصویری ارائه شده‌اند که امکان شنیدن و مشاهده‌ی اجرای تکنیک‌های گیتار 

را برایتان فراهم می‌کند.

مطالبی که خوب است روی تکه‌ای کاغذ بنویسید و در جعبه‌ی گیتار همراه‌تان داشته باشید.

چرایی‌ه��ا و دلایل ورای آنچه که می‌نوازید. مباحثی نظری و بعضاً مبهم که در صورت 
تمایل می‌توانید از آنها بگذرید.

توصیه‌های ماهرانه‌ای که سفر شما در راه تعالی در نوازندگی گیتار را تسریع می‌بخشد.

حواس‌تان باشد، وگرنه ممکن است به گیتار خودتانی ا گوش‌های کسی آسیب بزنید.

مقصد بعدی
کتاب گیتار  For Dummies، با دقتی فراوان طرح‌ریزی ش��ده تا بتوانید فقط آنچه را 
که دوست داریدی ا لازم است درباره‌ی گیتار بدانید، پیدا کنید. به این دلیل که هر فصل 
تا حد امکان از لحاظ محتوا مس��تقل اس��ت، می‌توانید از اطلاعات��ی که در آنها مهارت 
کافی دارید، بگذرید و همچنان احساس نکنید که چیزی را از دست داده‌اید. با این حال 
همچنان می‌توانید به ترتیب از ابتدا تا انتهای کتاب را مطالعه کنید و نواختن گیتار را گام 

به گام بیاموزید و بر دانش پیشین‌تان بیفزایید.
برای دس��تیابی به اطلاعات مورد نیازتان، می‌توانید به آس��انی در فهرست مطالب دنبال 

همان مبحثی بگردید که برایتان جذاب است.
اگر مبتدی هس��تید و برای شروع نواختن آماده‌اید، می‌توانید فصل 1 را نادیده بگیرید و 
کی‌راست به سراغ فصل 2 بروید که در آن، شیوه‌ی کوک کردن گیتار ارائه شده است. 
س��پس فصل 3 را به منظور پیش��برد مهارت‌های مورد نیاز برای نوازندگی مرور کنید و 
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به فصل 4 برس��ید. اگر مبتدی هس��تید، با این ک��ه می‌توانید برخی مطالب 
مطرح‌ش��ده در فصول مربوط به نوازندگی را نادیده بگیرید، پیشنهاد ما این 
اس��ت که فصل‌های مربوط به نوازندگی را به ترتیب دنبال کنید. علاوه بر 
این، باید تا وقتی ‌که س��ر انگشتان‌تان شروع به پینه بستن کند ـ که حقیقتاً 
در نواخت��ن آکوردهای بدون زنگ به ش��ما کم کخواه��د کرد ـ در همان 

فصل 4 بمانید.
در صورت��ی‌ که هن��وز گیتار تهی��ه نکرده‌ای��د، باید از بخ��ش 5، راهنمای 
خریداران، ش��روع کنید و دنب��ال آنچه که از کی گیت��ار تمرین اولیه توقع 
دارید، بگردید. بهتر اس��ت تا وقتی که مطمئن نش��ده‌اید چه سازی برایتان 
مناس��ب اس��ت، هزینه‌ی گزافی برای خرید کی گیت��ار گرانقیمت نپردازید. 
پس از آن که س��از‌تان را خریدید، می‌توانید نوازندگی را ش��روع کنید، واقعاً 

لذت‌بخش است، نه؟
در صورتی ‌که هنوز گیتار تهیه نکرده‌اید، باید از بخش 5، راهنمای خریداران، 
ش��روع کنید و در پی آنچه برای گیتار تمرین اولیه نیاز دارید، بگردید. بهتر 
اس��ت تا وقتی مطمئن نشده‌اید چه س��ازی برایتان مناسب است، هزینه‌ی 
گزافی برای خرید کی گیتار گران‌قیمت نپردازید. پس از آن که س��ازتان را 

خریدید، می‌توانید نوازندگی را شروع کنید، واقعاً لذت‌بخش است، نه؟





ریچ تنانتموج پنجم

“ببینم، چند وقته داری با گیتار کلنجار می‌ری؟”

بخش 1

پس می‌خواهید
گیتار بزنید

ریچ تنانتموج پنجم



در این بخش...

خانم‌ه��ا و آقایان، وقت بخیر، به گیتار For Dummies خوش آمدید. 
لطف��اً قب��ل از حرک��ت، از مطالعه‌ی فصل 1، که قس��مت‌های متنوع 
گیتارهای الکتریک و آکوستیک را مشخص میک‌ند، مطمئن شوید و 
یادتان نرود که با توجه به مباحث مطرح ش��ده در فصل 2، گیتارتان 
را ک��وک کنی��د. در پایان، پیش از به دس��ت گرفتن س��از، به ‌منظور 
مرور اطلاعات عملکردی مهم، به فصل 3 س��ری بزنید. س��ر جای‌تان 
بنشینید. شاید پرواز با گیتار تا پایان عمرتان طول بکشد، ولی مطمئناً 

از این پرواز لذت خواهید برد!



فصل 1

مبانی گیتار
در این فصل 

آشنایی با قسمت‌های مختلف گیتار◄◄
شناخت ساز و کار گیتار◄◄

همه‌ی گیتارها ـ چه به رنگ بنفش با طرح جمجمه و صاعقه و چه با طرح طبیعی چوب 
به همراه نقش‌های ظریف و فاخر فرانسوی ـ مشخصه‌های فیزیکی مشترکی دارند که 
آنها را تبدیل به گیتار می‌کند، نه ویولنی ا توبا. اگر تفاوت بین سردسته و پیکاپ برایتان 
گیج‌کننده استی ا در عجب‌اید که کدام انتهای گیتار را باید زیر چانه بگذارید، این فصل 

برای شماست.
در ای��ن فصل، تفاوت بین قس��مت‌های مختل��ف گیتار و نحوه‌ی عملک��رد هر کی از 
آنها را برایتان ش��رح خواهیم داد. در کنار آن با ش��یوه‌ی نگه داش��تن ساز و دلیل تولید 
چنین صدایی از گیتار آش��نا خواهید ش��د. علاوه بر این، در صورتی‌ که حرفمان را جدی 
گرفته‌اید، باید بگوییم که مس��لماً گیتار را زیر چانه‌تان نمی‌گذارید ـ مگر این که جیمی 

هندریکس باشید.

قسمت‌های مختلف گیتار و عملکرد آن
گیتار دو نوع اصلی دارد: آکوس��تیک و الکترکی. از نظر س��خت‌افزاری، گیتارهای برقی 
در مقایس��ه با گیتارهای آکوستیک، اجزا و لوازم بیشتری دارند. هر چند، سازندگان گیتار 
در مورد این موضوع اتفاق نظر دارند که س��اخت گیتار آکوس��تی کدش��وارتر از ساخت 
گیتار الکتر کیاس��ت. به همین دلیل اس��ت که در رده‌ی گیتارهای همتراز، گیتارهای 
آکوس��تی کهم‌قیمتی ا گران‌تر از همتاهای الکترکی‌شان هستند. )اگر قصد دارید برای 
خرید گیتاری ا لوازم جانبی آن به سازفروش��ی بروید، می‌توانید به ترتیب، فصل‌های 16 
و 17 را مطالعه کنید.( البته هر دو نوع گیتار در اصولی از قبیل س��اختار دس��تهی ا کشش 
س��یمها، شیوه‌ی بنیادینی کسانی دارند. به همین دلیل گیتارهای آکوستی کو الکتر کی
ش��کل و شمایل مش��ابهی دارند، بجز تفاوت‌هایی کاملًا آش��کاری در تولید رنگ صدا. 
)البته، مگر این که از نظر شما گروه متالیکا و ]آندرس[ سگوبیا ]گیتاریست مشهور سب ک
کلاس��یک[ قابل تش��خیص نباشند(. در ش��کل‌های 1-1 و 2-1 می‌توانید قسمت‌های 

مختلف گیتارهای آکوستی کو الکتر کیرا ببینید.
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فهرست پیشِ رو عملکرد قسمت‌های مختلف گیتار راتوضیح داده است:
üü صفحه‌ی پش�تی )گیتار آکوستیک(: بخشی از بدنه که قسمت‌های جانبی

را سر جایشان نگه می‌دارد و از دو یا سه قطعه‌ی چوبی درست شده است.
üü ب�ازو )فق�ط گیتار الکتری�ک(: میله‌ی فل��زی متصل به خرک ک��ه از طریق

چرخاندن خرک به جلو و عقب، میزان کشش سیم را تغییر می‌دهد. به این میله، 
دسته‌ی ترومولو، دسته‌ی لرزش، دسته‌ی ویبراتو،ی ا دسته‌ی وانگ می‌گویند. 

üü بدنه: جعبه‌ای که تکیه‌گاه دس��ته و خرک را فراهم و س��طحی را برای نواختن
س��یمها با اس��تفاده از دس��ت راس��ت ایجاد می‌کند. در گیتار آکوس��تیک، بدنه، 
ش��امل محفظه‌ی تقویت‌کننده‌ی صداس��ت که آوای گیت��ار را خلق می‌کند. در 
گیت��ار الکترکی، بدنه فضایی را برای اتصال خ��رک و دیگر قطعات الکترونیکی 

)پیکاپ‌ها و پیچ‌های تنظیم‌کننده‌ی بلندی و رنگ صداها( فراهم می‌آورد.
üü خرک: صفحه‌ی فلزی )گیتار الکترکی(ی ا چوبی )آکوستیک( که سیمها را روی

بدنه محکم می‌کند.
üü پین‌ه�ای خرک )گیتار آکوس�تیک(: پرچ‌های پلاس��تیکیی ��ا چوبی که بین

سردسته

گوشی‌ها
)برای کوک کردن ساز(

شیطانک

دسته

فرت برُد

فرت‌ها

حفره‌ی صدا

صفحه‌ی محافظ مضراب

  زین

صفحه‌ی جلویی )صفحه‌ی صدا(

خرک 

پین‌های خرک 

بدنه

تسمه‌بند پایین 

شکل 1-1: گیتار 
آکوستی کعادی و 
اسامی قسمت‌های 

اصلی آن.



15----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  فصل 1: مبانی گیتار

سوراخ‌های خرک قرار می‌گیرند و سیمها را محکم روی خرک نگه می‌دارند.
üü تس�مه‌بند پایین: محل نصب انتهای تس��مه )بنَد(. در گیتارهای آکوس��تیک‌ ـ

‌الکترکی )گیتارهای آکوس��تیکِ دارای پیکاپ‌های درونی و قطعات الکترونیکی(، 
تس��مه‌بند اغلب با توجه به این که فیش خروجی محل اتصال در آن جای دارد، 

دو برابر است.
 

  پیکاپ‌ها

سردسته

گوشی‌ها )برای کوک کردن ساز(    

دسته

فرت برُد

فرت‌ها

شیطانک

خرک

تسمه‌بند پایین

تسمه‌بند بالا

  بازو

پیچ تنظیم‌ بلندی صدا
پیچ تنظیم رنگ صدا
کلید انتخاب پیکاپ‌ها

فیش خروجی

قسمت جلویی

üü فرت‌برد: قطعه‌ی چوبی صاف و تخته‌مانندی که روی دسته و در محل گذاشتن
انگش��تان دس��ت چپ‌تان برای نواختن نت‌ها و آکوردها ق��رار دارد. به فرت‌برُد، 

تخته‌ی انگشت‌گذاری نیز می‌گویند زیرا فرت‌ها روی آن جاسازی شده‌اند.
üü فرت‌ها: س��یمهای ��ا میله‌های نازک فلزی ک��ه به طور قائم روی س��یمها قرار

گرفته‌اند و با کاستن از طول ارتعاش مؤثر سیمها، قادر به ایجاد گامهای متفاوت 
خواهند بود. 

üü سردس�ته: بخشی که گوش��ی‌ها را نگه می‌دارد )مونتاژ سخت‌افزاری( و محل
ح ککردن نشان تولیدکننده است. سردستهی ا ”هدستاک“ را نباید با “وودستاک” 
منطقه‌ای در نیویورک که محل اجرای موسیقی نسل دهه‌ی شصت میلادی بود، 

اشتباه گرفت. 

شکل ۲-۱: گیتار 
الکتر کیعادی و 
اسامی قسمت‌های 

اصلی  آن. 



بخش1:  پس می‌خواهید گیتار بزنید  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  16

üü.دسته: قطعه‌ی چوبی بلند و مکعب‌شکلی که سردسته را به بدنه متصل می‌کند
ش�یطانک: تکه‌ی بار کیش��یارداری از جنس نایلون سفتی ا سایر مواد پلیمری 
ترکیبی که از جابه‌جا شدن سیمها روی دسته جلوگیری می‌کند. سیمها در میانه‌ی 
رس��یدن به گوشی‌ها، در سردس��ته، از شیارها عبور می‌کنند. شیطانی ککی از دو 

نقطه‌ی انتهایی لرزش سیمهاست. )نقطه‌ی دیگر خرک است.(
üü فی�ش خروجی )گیت�ار الکتریک(: نقطه‌ی الحاق سیمی‌س��ت که گیتار را به

آمپلی‌فایری ا دیگر وسایل الکترونیکی متصل می‌کند.
üü کلید انتخاب پیکاپ )گیتار الکتریک(: کلیدی که  پیکاپ فعال را مش��خص

می‌کند.
üü پیکاپ‌ها )گیتار الکتریک(: آهنرباهای میله‌مانندی که جریان الکتریکی را ایجاد

می‌کنند. آمپلی‌فایر این جریان الکتریکی را به صدای موس��یقایی تبدیل می‌کند.
üü زین: در گیتار آکوس��تیک، نوار بار کیپلاستیکی‌ای که داخل شکافی بر خرک

قرار می‌گیرد؛ در گیتار الکترکی، قطعات فلزی مجزایی که نقطه‌ی اتصال سیمها 
با خرک را شکل می‌دهند.

üü قس�مت‌های جانبی )گیتار آکوستیک(: قطعات چوبی قوس‌دار مجزایی روی
بدنه که قسمت جلوی گیتار را به قسمت پشتی آن متصل می‌کند.

üü .تس�مه‌بند بالای�ی: محل نصب انتهای بالایی تس��مه که از جنس فلز اس��ت
)نکت�ه: همه‌ی گیتارهای آکوس��تی کتس��مه‌بند ندارند. اگر گیتارتان تس��مه‌بند 

نداشت، انتهای بالایی تسمه را به دور سردسته محکم کنید.(
üü سیمها: شش سیم فلزی )برای گیتار الکتر کیو گیتارهای آکوستیک(ی ا نایلونی

)برای گیتارهای کلاس��یک( که محکم کشیده شده‌اند و صدای نت‌های گیتار را 
خلق می‌کنند. با این که س��یمها عملًا بخش��ی از خود گیتار محسوب نمی‌شوند، 
)در ص��ورت تمایل آنها را جدای ا متصل می‌کنی��م(، ولی بخش جدایی‌ناپذیر کل 
مجموعه‌ هستند و به طور کلی طراحی و ساختار گیتار بر مبنای به صدا درآوردن 
سیمها و خلق آواهای دلنشین استوار است )برای آشنایی بیشتر با نحوه‌ی تعویض 

سیمها به فصل 18 رجوع کنید(.
üü صفحه‌ی جلویی گیتار: رخ گیتار است. در نوع آکوستیک، این قسمت صفحه‌ی

صدا نیز هس��ت، که تقریباً تمامی خصوصیت آکوستیکیی ا صوتی گیتار را شکل 
می‌دهد. در گیتار الکترکی، صفحه‌ی جلویی صرفاً پوششی تزیینی‌ست که دیگر 

اجزای بدنه را در خود جای می‌دهد.
üü گوش�ی‌ها )برای کوک کردن س�از(: ساز و کارهایی گیره‌ای که با افزایشی ا
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کاهش کشش سیمها، کوک آنها را تغییر می‌دهند. سیم به شکلی محکم به دور 
قطعه‌ای که از پهلوی ا جلوی سردسته سر برآورده، پیچیده می‌شود. این قطعه از میان 
سردسته عبور می‌کند و در طرف دیگر به جایی می‌رسد که گیره‌ها آن را به کلید 
کوک متصل می‌کنند. این وس��یله، پیچ کوک و گیره‌ی کوک نیز نامیده می‌شود.

üü پیچ‌های تنظیم بلندی و رنگ صدا )گیتار الکتریک(: پیچ‌هایی که بلندی صدای
گیتار و فرکانس‌های باس )صدای بم( و تریبل )صدای زیر( آن را تغییر می‌دهند. 

گیتارها چگونه صدا تولید می‌کنند
پس از آش��نایی با قس��مت‌های اصلی گیتار )به مبحث قبلی رجوع کنید(، شاید بخواهید 
با چگونگی عملکرد مجموعه‌ی آنها در تولید صدا نیز آش��نا ش��وید )ش��اید در مسابقه‌ی 
تلویزیونی س��ؤالات قس��مت‌های گیتار را انتخاب کردید!ی ا با گیتاریستی دیگر در مورد 
لرزش و طول سیم بحث مفصّلی را شروع کردید(. در ادامه‌ی مباحث این فصل به شما 
خواهیم گفت که چرا گیتارتان به جای صدایی شبیه ”کازو“ ]سوت‌سوتک[ی ا آکاردئون، 
صدای گیتار می‌دهد. نکته‌ی مهمی که باید به خاطر بس��پارید این اس��ت که گیتار صدا 

تولید می‌کند، ولی موسیقی را خود شما می‌آفرینید.

سیمها کار خودشان را می‌کنند
همه‌ی س��ازها باید کی قسمت متحرک داش��ته باشند که برای تولید صدای موسیقایی 
حرکت‌هایی منظم و مکرر انجام دهد )رنگ صدایی پایداری ا گام(. در گیتار این قسمت، 
همان س��یمهای لرزنده است. سیمی که تا اندازه‌ای به آن کشش وارد می‌کنیم و سپس 
آن را )با ضربه زدن( به حرکت درمی‌آوریم، صدایی قابل پیش‌بینی تولید می‌کند ـ مانند 
نت لا. اگر س��یم گیتار را با کشش��ی متفاوت کوک کنید، رنگ صدایی متفاوت خواهید 

داشت. هر چه کشش سیم بیشتر باشد، گام زیرتر خواهد بود.
ب��ه هر حال، اگر تنها راه برای تغییر گامها این ب��ود که دیوارنه‌وار، پس از هر بار ضربه 
زدن به سیم، آن را تنظیم می‌کردید، نمی‌توانستید خیلی از گیتارتان کار بکشید. بنابراین 
گیتاریس��ت‌ها برای تغییر گام س��یمها به شیوه‌ی دیگری متوسل شدند ـ مختصر کردن 
ط��ول لرزش مؤثر آنها. گیتاریس��ت‌ها این کار را با فرت‌گیری )یا انگش��ت‌گذاری روی 
فرت‌ها( انجام می‌دهند ـ با عقب و جلو رفتن و با نگرانی زیر لب زمزمه‌ کردن در حین 
نگرانی! )شوخی بود؛ گیتاریست‌ها این کارها را نمی‌کنند مگر این که چند روز گیتارشان 
را به دس��ت نگرفته باش��ند.( در قاموس گیتار، فرت‌گیری به فشردن سیم بر فرت‌برد به 
منظور محدود کردن لرزه‌ی س��یم بین فرت )میله‌ی بار کیفلزی( گرفته‌ش��ده و خرک 
اشاره دارد. به این طریق، می‌توانید با حرکت دادن دست چپ روی دسته به بالا و پایین 

)به ترتیب، به سوی خرک و شیطانک(، به آسانی گام را تغییر دهید.
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این حقیقت که سازهای کوچک‌تر، از جمله ویولن و ماندولین،گامهای زیرتری در قیاس 
با ویولنسل و سازهای باس )و گیتار( دارند، تصادفی نیست. زیرتر بودن گام آنها به خاطر 
کوتاه‌تر بودن سیمهایشان است. به احتمال زیاد کشش سیمها در این سازها تقریباً برابر 
اس��ت که سبب می‌شود سیمها زیر دست و انگشت استوار حس شوند، اما تفاوت اصلی 
در طول س��یمهای آنهاست که منجر به تفاوت زیادی در گام‌هایشان می‌شود. این اصل 

در مورد حیوانات نیز صادق است. 

به‌کارگیری همزمان دست چپ و راست
معمولًا برای خلق موس��یقی با اس��تفاده از گیتار، به همکاری هر دو دس��ت نیاز اس��ت.       
در صورتی‌ که بخواهید با پیانو، برای مثال، نت دو میانی )یا وس��ط( بنوازید، کافی است 
انگش��ت میانی‌تان را بالای کلیدِ س��فید مناس��ب زیر آرم پیانو بگذارید و آن را بفشارید: 
دان��گ. کی بچه‌ی مهدکودکی هم، اگ��ر فقط بخواهد دوی میان��ی را بنوازد، می‌تواند 
صدایی کاملًا ش��بیه آنچه التون جان می‌نوازد، تولید کند. چرا که فقط با کی انگش��ت 

 کیدست، کی کلید را می‌فشارد و صدا را ایجاد می‌کند. 
گیتار تقریباً متفاوت اس��ت. برای نواختن دوی میانی با گیتار، باید انگش��ت میانی دست 
چپ‌تان را روی فرت اول س��یم دوم فشار دهید. با این حال، این کار به تنهایی صدایی 
خلق نمی‌کند. پس باید برای شنیدنی کردن نت دوی میانی، با دست راست به سیم دوم 
ضربه بزنید. نت‌خوان‌ها توجه داشته باشند: صداهای گیتار کی اکتاو بم‌تر از آنچه نوشته 
ش��ده‌اند، صدا می‌دهند. برای مثال، در واقع نواختن نت دوی نوشته‌ش��ده در پوزیسیون 

سوم گیتار، صدای نت دوی میانی را تولید می‌کند. 

نت‌های روی دسته: نیم‌پرده‌ها و فرت‌ها
کوچک‌ترین فاصله )واحد فاصله‌ی موس��یقایی در گام( در گام موسیقایی نیم‌پرده است. 
روی پیانو، کلیدهای س��فید و سیاه متناوب، فاصله‌ها را تعیین می‌کنند )همچنان که دو 
کلید سفید مجاور هم که در میان کلیدهای سیاه قرار گرفته‌اند(. برای نیم‌پرده جابه‌جایی 
روی سازهای کیبوردی، انگشت خود را بر کلید قابل دسترس بعدی، سفیدی ا سیاه، بالا 
ی��ا پایین می‌برید. در گیتار، فرت‌ها ـ س��یمهای )یا میله‌های( فلزی افقی که به صورت 
قائم بر سیمها، روی فرت‌برد جاسازی شده‌اند ـ نیم‌پرده‌ها را معین می‌کنند. نیم‌پرده بالا 
یا پایین رفتن روی گیتار، به معنای این اس��ت که هر بار دس��ت چپ خود را کی فرت 

روی دسته بالاتری ا پایین‌تر ببرید.

مقایسه‌ی نحوه‌ی تولید صدا در گیتار آکوستیک و الکتریک
س��یمهای لرزان روی گیتار، رنگ‌های صدای متفاوتی ایجاد می‌کنند. ش��ما باید بتوانید 
این رنگ‌های صدا را بشنوید، در غیر این صورت با این سؤال فلسفی مواجه می‌شوید که 
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اگر درختی در جنگل بیفتد و ش��خصی در آن اطراف نباشد، آیا سقوط درخت صدا تولید 
می‌کند؟! این مشکل در مورد گیتار آکوستی کوجود ندارد، زیرا در ساز آکوستیک، شکم 
‌ساز که کی جعبه‌ی صدای توخالی‌است، همان نقش تقویت‌کننده‌ی صوتی )آمپلی‌فایر( 

را بازی می‌کند.
اما گیتار الکتر کیتقریباً به هیچ وجه صدایی شنیدنی خلق نمی‌کند )بسیار خوب، خیلی 
کم، مثل صدای وزوز پشه، ولی اصلًا در حدی نیست که در فضای کی استادیوم پخش 
شودی ا همسایه‌ها را دیوانه کند(. ساز الکتریکی صداهای خود را کاملًا از طریق وسایل 
الکترونیک��ی تولید می‌کند. همچنان س��یم لرزان منبع تولید صداس��ت، ولی محفظه‌ی 
توخالی چوبی آن، صداها را ش��نیدنی نمی‌کند. در عوض، لرزش میدان مغناطیسی‌ای را 
که پیکاپ‌ها ـ آهنرباهای زیر س��یمها ـ تولید می‌کنند، مغشوشی ا فرکانس آن را تغییر 
می‌دهد. با تغییر فرکانس میدان مغناطیس��ی پیکاپ‌ها از طریق لرزش س��یمها، پیکاپ 
جری��ان الکتریکی محدودی را ک��ه دقیقاً منعکس‌کننده‌ی تغییر فرکانس اس��ت، تولید 

می‌کند.
از این رو، گیتارها از طریق تقویت صدای حاصل از لرزش سیمها به صورت آکوستیی کا 
سمعی )با گذراندن امواج صدا از محفظه‌ی توخالی(ی ا به صورت الکترونیکی )با تقویت 
و خروج��ی دادن جری��ان الکتریکی حاصل از طریق بلندگو( ص��دا تولید می‌کنند. به هر 
حال این کار فرایندی فیزیکی اس��ت. چگونگی ایج��اد صداهای متفاوت ـ و صداهایی 
که می‌خواهید از آن درآورید ـ به ش��ما و به ش��یوه‌ای که گامهای حاصل از لرزش سیم 
را کنترل می‌کنید، بستگی دارد. انگشت‌گذاری با دست چپ، باعث تغییر گامها می‌شود. 
دس��ت راس��ت ش��ما علاوه بر آن که با به حرکت در آوردن س��یم به تولید صدا کم ک
می‌کند، ریتم )ضربی ا پالس(، تمپو )س��رعت اجرای موس��یقی( و حسِ )تعبیر، س��بک، 
افس��ون، ذوقی ا هر اسم دیگری که دارد( آن گامها را نیز تعیین می‌کند. حرکات هر دو 

دست را با هم هماهنگ کنید تا سحر موسیقی را خلق کنند ـ موسیقی گیتار.




